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16:00-17:00 | Registracija sudionika

17:00 Otvorenje

Stres i kardiovaskularno zdravlje (Stress and cardiovascular
17:20 health)
Davor Mili¢i¢

Sustavna kroniéna upala i MZS (Systematic chronic low grade
17:40 inflammation)
Stjepan Gamulin

Izgradnja zdravijeg Zivota: Snaga suradnje u promicanju zdravlja
(Building healthier lives: the power of collaboration in health
promotion)

Sanja Music Milanovi¢

18:00

Sustina promjene ponasanja (The Heart and Soul of Behaviour
18:20 Change
Simon Matthews

18:40 Aktivna pauza

18:45 Okrugli stol

1915 Pice dobrodoslice




KARDIOVASKULARNO ZDRAVLIJE

09:00

MZS: Rizici kardiovaskularnih bolesti (The role of lifestyle
medicine in reducing cardiovascular risk)
Daniel Sliz

09:15

Panel
Daniel Sliz, Slaven Krtali¢, Dragana Oluji¢, Goran Jerkovi¢

09:45

Prehrambena promjena tijeka KVB (Nutrition reversal of
cardiovascular diseases)
Mladen Golubic¢

10:00

Panel
Mladen Golubié, Vanessa Ivana Perici¢, Damir Sekuli¢

10:30

Aktivna pauza

10:35

Word cafe radionice
Dijabetes, hipertenzija, IBS, zdravlje zdravstvenih radnika, zdravlje
djece

11:35

Pauza za kavu

ODRZIVO ZDRAVLIJE | DUGOVJECNOST

12:00

Prehrana u sluzbi najboljih prediktora dugovjeénosti-misiéni i
kardiorespiratorni fitnes (Nutrition in the service of the best
predictors of healthy longevity in human-Muscular and
crdiorespiratory fitness)

Sebastijan Orli¢

1215

Panel
Sebastijan Orli¢, Meri Dula, Ana Bosnjak

12:45

Od tanjura do planeta: Uloga odrzive prehrane u globalnom
zdravlju (From plate to planet: The role of sustainable diets in
global health)

Hellas Cena




13:00 Panel
' Hellas Cena, Anamarija Juréev Savi¢evic, Simon Matthews
Moderna fitoterapija-UCinkovitost i sigurnost kroz inovaciju
13:30 (Modern Phytoteraphy-Effectivness and safety through

innovation)
Samir Rizk - Damasalis Consult

13:45 Rucak

PRETILOST | METABOLICKO ZDRAVLIJE

Tjelovjezba kao terapija za dijabetes tip Il (Physical activity as
14:30 theraphy for diabetes type Il)
Barbara Gili¢

Panel

L Barbara Gili¢, Marija Selak, Darko Modun

Kako bismo trebali definirati pretilost? (How should we define
15:15 obesity?)
Anela Novak, Ivana Kraljevic

Panel

eield Ivana Kraljevic, Dora Bucan Nenadic, Bruno Maji¢, Antonia Peros

16:00 Aktivha pauza

Aktivne radionice

16:05 Ples, kuhanje, Mindfulness, pilates, degustiranje maslinovog ulja

17:05 Poster sekcija

20:30 Domjenak




MENTALNO ZDRAVLIJE

Odgovor na stres: Uloga mikrobioma, prehrane i zivotnog stila
(Stress response modulation: The role of microbiota, nutrition and

10:00 lifestyle)
Jelena Helene Cveji¢
10415 Panel
' Jelena Helene Cveji¢, Orjena Zaja, Lea Milutinovi¢ Murn
Melatonin is not only chronobiotic
10:45 . x
Josip Culig
11:00 Panel
' Josip Culig, Darija Suri¢, Renata Pecotié¢
11:30 Aktivne radionice
12:30 Pauza za ru€ak
ZENSKO ZDRAVLIE
Vise od tableta i recepata: Kako Mydreams™ pristup transformira
Zensko zdravlje kroz sve faze (Beyond pills & prescriptions: How
13:30 Mydreams™ approach can transform women’s health across all life
stages)
Ifeoma Monye
13.45 |Panel . »
Ifeoma Monye, Sandra Canic, Iva Toki¢
1415 Aktivha pauza
Misterij menopauze (Mystery of menopause)
14:20 iz
Jelena Marusic
Panel
14:39 Jelena Marusic, Lidija Vuljanic¢ Rizk
15:05 Zatvaranje




Radionice

WORLD CAFE

SUBOTA:

Dijabetes tip Il

Upalne bolesti crijeva

Depresija

Hipertenzija

Zdrava djeca

Zdravi zdravstveni djelatnici

Veteranski centar - Medicina Zzivotnog stila u praksi

AKTIVNE RADIONICE

SUBOTA:

Hrana kao lijek: Ukusna transformacija

Prehrana za dugovjecnost: od 25 do 85

Pilates za svaki dan

Mindfulness: Kako biti prisutan?

Sat pjevanja: Nova vjestina

Primjena mobilne aplikacije u medicini zivotnog stila
Tekuce zeleno zlato: Koliko je maslinovo ulje dobro?

NEDJELJA:

Sat Plesa: Osjeti ritam

Hrana kao lijek: Ukusna transformacija

Prehrana za dugovjecnost: od 25 do 85

Art terapija

Mindfulness: Kako biti prisutan?

Sat pjevanja: Nova vjestina

Primjena mobilne aplikacije u medicini zivotnog stila
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