Vrijeme Tema/Sadrzaj Predavaci

Uvod: Dalmacija - vrata prema zdravijem Zivotu:

v obnova ideje dalmatinskog ljeciliSnog i wellbeing turizma Ivana Vladovié, direktorica TZ SDZ
v zasto stres menadZzment kao pocetna tema
v’ cilj: izvansezonski, dugoro¢no odrziv proizvod Snjezana Cenic¢ Stojakovi¢, mag. nutr
v vaznost povezivanja viSe destinacija i subjekata unutar

Zupanije

Integrirani wellbeing model prema lokaciji

v lokalni identitet kao osnova proizvoda Snjezana Cenic¢ Stojakovi¢, mag.
v prirodni resursi + aktivnosti + nacin zivota nutr.
v" kako iz jednog okvira nastaju retreati, samostalni

sadrzaji, proizvodi i usluge
v platforma koja povezuje vise lokacija

Ljekovito bilje, tradicija i tematski turizam u Dalmaciji

ljekovito bilje i lokalni resursi kao turisticki sadrzaj Dr. sc. Marko Obranovic
povezivanje bilja, prehrane i boravka u prirodi

OPG-ovi kao nositelji iskustva

primjenjivost i umrezavanje
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Iskustvena komponenta wellbeing turizma

stres i Ziv€ani sustav

somatski rad, disanje, svjesno kretanje Sebastian Fric, somatski pedagog
alati koje gost nosi kuci

snaga iskustva u pred i post sezoni
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Pauza za kavu




Primjer krovnog retreata: ,,Stres menadzment na
dalmatinski nacin — The Art & Science of Relaxation,
inspired by Dalmatia™

v'  retreat kao platforma
v ukljucivanje vise destinacija, TZ-ova i subjekata
v visekratna godisnja provedba i reputacijski efekt

Modeli suradnje i projektno umrezavanje + radni dio
v" hoteli, OPG-ovi, agencije, gastronomski subjekti

v/ osnova za zajednicke projekte i financiranje
v' vodena diskusija

Radni sastanak / mapiranje interesa , gdje se tko vidi

v' interes po destinacijama
v interes za krovni retreat ili lokalne varijante
v/ prijedlozi daljnjih koraka

Zakljucci i sljedeci koraci (Ivana Vladovic i svi predavaci)
v kljucni zakljucci

v' uloga TZ-a
v' nastavak razrade i koordinacije

Snjezana Ceni¢ Stojakovi¢, mag.
nutr.

Dr. sc. Marko Obranovié

Sebastian Fric, somatski pedagog

Snjezana Ceni¢ Stojakovi¢, mag.
nutr.

Dr. sc. Marko Obranovié

Sebastian Fric, somatski pedagog

Svi sudionici

Ivana Vladovié, direktorica TZ SDZ

Snjezana Ceni¢ Stojakovi¢, mag.
nutr.

Dr. sc. Marko Obranovié

Sebastian Fric, somatski pedagog



